
여 름 방 학 특 강  강 의 계 획 안

프로그램명 방송댄스 담당강사 강현아

대상(연령) 10세~13세 인 원 10명

강의요일 수, 금 강의시간 13:00~14:30

강의목표
- 춤의 기본기를 바탕으로 방송댄스 안무를 음악에 맞춰서 출 수 있다. 

- 방송댄스를 배우며 움직임을 통해 체력과 자신감을 기를 수 있다.

수강생준비물 실내운동화

강  의  내  용

강의일시 세부내용

8월 7(수요일)

13:00~14:30

 ■ 주제: 최신 kpop안무 배우기 1 – part.1

  - 스트레칭

  - 기본기 웜업

  - 안무 배우기

  - 쿨 다운

8월 9일(금)

13:00~14:30

 ■ 주제: 최신 kpop안무 배우기 1 - part.2

  - 스트레칭

  - 기본기 웜업

  - 안무 배우기

  - 쿨 다운

8월 14일(수)

13:00~14:30

 ■ 주제: 최신 kpop안무 배우기 2 – part.1 

  - 스트레칭

  - 기본기 웜업

  - 안무 배우기

  - 쿨 다운

8월 16일(금)

13:00~14:30

 ■ 주제: 최신 kpop안무 배우기 2 – part.2

  - 스트레칭

  - 기본기 웜업

  - 안무 배우기

  - 쿨 다운


