
강 의 계 획 서  [4분 기 10~12월 ]

프로그램명 꿈빛파티쉐 담당강사 장혜실

대상(연령) 8세~13세 정   원 10명

강의요일  금요일 강의시간  16:00~18:00

강의목표

  1. 요리활동을 통해 오감발달, 두뇌발달, 상상력과 창의력증진, 식재료 탐구와 

    여러 가지 조리법을 익힘으로 식습관 개선을 목표로 한다.

  2. 다양한 제과, 제빵을 통하여 원리를 알고 종합적인 사고와 자아성취감을 높인다.  

재료비  8회차 64,000원 / (재료비 환불 여부 : 없음)

수강생 
준비물  앞치마, 개인행주, 담아갈 용기, 필기도구

강  의  내  용

강의 일자 주제 세부내용

1회차(10월 24일)
할로윈데이

마녀손가락쿠키
첫인사, 프로그램소개

요리수업 참여시 주의해야 할 점 알아보기

2회차(11월 7일)  빼빼로 만들기 버터의 종류와 영양성분에 대해 알아본다.

3회차(11월 14일) 밤마들렌
마들렌의 어원과 종류에 대해 알아보며

마들렌을 직접 만들어본다.

4회차(11월 21일) 오트밀초코칩쿠키 쿠키의 유래와 종류에 대해 알아본다.

5회차(11월 28일) 단호박크림치즈머핀
단호박의 영양성분과 단호박으로 만든 요리의 

종류에 대해 알아본다.

6회차(12월 5일)
바나나향 솔솔~

바나나빵
베이킹파우더와 베이킹소다의 역할에 대해 

알아본다.

7회차(12월 12일) 가족얼굴모양쿠키
사랑하는 가족, 친구의 얼굴을 쿠키로 

표현해본다.

8회차(12월 19일) 루돌프머핀
크리스마스를 맞이하여 루돌프모양의 

초코머핀을 직접 만들어본다.

휴강일   10월 31일(총 1회)

※ 강의내용은 상황에 따라 변경될 수 있습니다.


