
강 의 계 획 서  [4분 기 10~12월 ]

프로그램명 나도요리사 담당강사 장혜실

대상(연령) 8세~13세 정   원 10명

강의요일  화요일 강의시간  16:00~18:00

강의목표
 다양한 주제를 가지고 요리활동을 함으로써 아동의 생각이나 느낌을 창의적으로 표
현할 수 있고 그 과정에서의 아동의 언어구사력, 사고력, 창의성 증진 및 발표력 향
상을 목적으로 한다. 

재료비 8회차 64,000원 / (재료비 환불 여부 : 없음)

수강생 
준비물 앞치마, 개인행주, 담아갈 용기, 필기도구

강  의  내  용

강의 일자 주제 세부내용

1회차(10월 28일)
고구마에그슬럿

&고구마쿠키

첫인사, 프로그램소개

요리수업 참여시 주의해야 할 점 알아보기

2회차(11월 4일)
하와이안

파인애플볶음밥

쌀의 영양성분과 쌀로 만든 음식의 종류에 대해 

알아보고 볶음밥을 직접 만들어본다.

3회차(11월 11일) 떡빼빼로
소고기를 이용하여 

떡빼빼로를 직접 만들어본다.

4회차(11월 18일)

버섯두부전

&오이탕탕이

&저당달걀장

<반찬데이>

식재료의 생산부터 음식 조리, 마무리까지 

수고해주신 분들에 대해 감사함을 생각하며 

반찬을 직접 만들어본다.

5회차(11월 25일) 인기가요샌드위치
신선한 양배추를 선택하는 방법, 영양성분과 

샌드위치의 종류에 대해 알아본다.

6회차(12월 2일)
뿌리채소

카레덮밥

뿌리채소의 종류와 영양성분에 대해 알아보며 

재료를 손질하여 카레 덮밥을 만들어본다.

7회차(12월 9일) 배추백김치
우리나라 전통음식 중 하나인 김치의 종류와 발효에 

대해 알아본다.

8회차(12월 16일) 소불고기브리또
브리또의 어원에 대해 알아보고 

소불고기 브리또를 직접 만들어본다.

휴강일  없음

※ 강의내용은 상황에 따라 변경될 수 있습니다.


